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Пояснительная записка

1. Пояснительная записка к учебному плану по реализации
пилотного проекта «Современные дети»

на 2023-2024 учебный год
Учебный  план  разработан  с  учетом  требований  следующих

нормативных документов:
 Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от

29.12.2012 № 273-ФЗ.
 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт

дошкольного  образования,  утвержденный  приказом  Министерства
образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155.

 Постановление  государственного  санитарного  врача  РФ  «Об
утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября
2020 года № 28.

 Постановление  государственного  санитарного  врача  РФ  «Об
утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности
и (или)  безвредности для человека факторов среды обитания» от 28
января 2021 года № 2.

 дополнительная  общеобразовательная  программа  по  социально-
коммуникативному и познавательному развитию «Современные дети»,
утвержденная приказом министерства образования Тульской области
от 17.06.2021 г. № 820.

2. Основные характеристики  

Цель:  целостное  и  разностороннее  развитие  детей
дошкольного  возраста,  сообразное  актуальной  социокультурной  ситуации
детства  и
требованиям современного общества и государства, через создание условий,
поддерживающих активное участие детей в образовательной деятельности,
обеспечивающих
индивидуализацию  их  развития  и  позитивную  социализацию.
                 Задачи:реализуются  в  процессе  освоения  детьми  всех
образовательных
областей, предусмотренных ФГОС ДО, во всех видах детской деятельности в
соответствии с образовательными направлениями. 



3.  Основные направления проекта «Современные дети».

Дополнительная  общеобразовательная  программа  по  социально-
коммуникативному  и  познавательному  развитию  «Современные  дети»
рассчитана  на  детей  6-7  лет.  Реализация  Программы в  своем содержании
охватывает несколько образовательных областей: речевую, познавательную,
социально-коммуникативную,  и  используется  в  организованной
образовательной деятельности в соответствии с тематическим планом.

В МБОУ «ЦО № 49» программа реализуется в подготовительной 
группе

Учебные модули:

«Английский язык для детей»;
«Информатика детям»;
«Шахматы детям»;
«Родной край глазами детей».

Учебный план на 2023-2024 учебный год

№ 
п/п

Учебный модуль Количество 
часов в неделю

Форма организации

1 «Родной край глазами 
детей»

1 групповая

2 «Информатика детям» 2 групповая/индивидуальная
3 «Шахматы детям» 1 групповая/индивидуальная
4 «Английский язык для 

детей»
2 групповая

Итого 6

Проведение занятий в рамках дополнительных образовательных услуг 
с 01 сентября 2023 по 31 мая 2024 года:

 Во  вне  основного  расписания  занятий,  с  учетом  10-минутного
перерыва,

 с учетом сменности,
 расписание  занятий  составлено  в  соответствии  с  учебным

планом,
В  целях  исключения  превышения  предельно  допустимой  нормы

нагрузки на ребенка занятия проводятся в  соответствии с  СанПиН 1.2.3685-
21 (таблица  6.6.Требованияк  организации  образовательного
процесса).Продолжительность занятия      для детей от 6 до 7 лет – не более
30 минут. 



Максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки,
включая  реализацию  дополнительных  образовательных,  для  детей
дошкольного возраста  составляет в  подготовительной (дети седьмого года
жизни) – 7 часов 30 минут.

Расписание занятий
по дополнительному образованию в ходе реализации пилотного проекта

« Современные дети»

Подготовительная  группа

Понедельник 9.40- 10.10 « Информатика детям»

Вторник 16.00-16.30 « Английский язык для детей»

Среда 16.00-16.30 « Английский язык для детей»

Четверг 15.30-16.00 « Информатика детям»

Пятница 09.40-10.10 « Родной край глазами детей»

15.30-16.00 «Шахматы детям»
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