	                                                                                                                                    
                                                                                                                УТВЕРЖДАЮ:
	Директор МБОУ «ЦО №49»
                                                                                                                _____________Плошкина О.Е.                                                   


                         МЕНЮ учащихся 1-4 классов
                            МБОУ «ЦО №49» с. Архангельское
	  на  «17»   декабря   2024 г.

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Масса порции (гр.)
	Энер. ценность (ккал.)

	     Завтрак
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	170
	343,4

	
	Чай с лимоном
	200
	40

	
	Батон нарезной
	20
	52,4

	
	мандарин
	112
	47

	Стоимость завтрака: 102,00 руб.

	

	       Обед
	Салат из свеклы отварной
	60
	55

	
	Суп гороховый на м\б
	200
	131

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	253

	
	Печень по-строгановски
	100
	176

	
	Компот из изюма
	200
	120

	      
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	54,3

	
	[bookmark: _GoBack]Батон нарезной
	20
	52,4

	Стоимость обеда: 102,00 руб.

	



Ответственный по горячему питанию ___________Ворончева Т. С.
