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Годовой календарный график воспитательной работы 

дошкольных групп 

МБОУ «ЦО № 49», здание по адресу: с. Архангельское, 

ул. Центральная, д.12 

на 2024- 2025 учебный год 

 



Пояснительная записка к годовому календарному плану воспитательной работы  дошкольных групп МБОУ «ЦО 

№ 49» 

Годовой календарный план дошкольный групп на основе: 

 Федеральной образовательной программы дошкольного образования (Приказ Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028); 

 санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в ДОУ от 

18.12.2020г № 61573, изменений № 1 к СанПиН 2.4. 3648 – 20 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями на 30 декабря 2022 

года); 

Максимально допустимый объём недельной нагрузки, включающий реализацию дополнительных образовательных 

программ для детей дошкольного возраста, и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности регламентируется в соответствии с пунктом 3.5.1, 2.11.2, 2.8.5,3.16.1 СанПиН 2.4. 3648 – 20 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют 10 минут. 

В летний период осуществляет непрерывная   образовательная деятельность только эстетического и физкультурно-

оздоровительного цикла во время прогулки на воздухе. 

 

Продолжительность 

ООД 

1 мл. группа 2 мл. группа Средняя гр. Старшая гр. Подготовительная 

гр. 

Длительность 

условного часа в 

минутах 

10 15 20 25 30 

Допустимый объём 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

10 11 12 15 17 



Общее 

астрономическое 

время в неделю  (в 

часах) 

1 час 40 минут 2 часа 45 минут    4 часа 6 часов 15 минут 8 часов 30 минут 

 

Объём самостоятельной деятельности, как свободной деятельности воспитанников, в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объём 

самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех 

возрастных групп полного дня)  

  

Продолжительность 

учебного года 

 

С 02.09.2024 по 30.05.2025 

Учебная неделя -5 дней, 36 недель 

Продолжительность 

зимних каникул 

С 13.01.2025 по 17.01.2025 

Мониторинг качества 

освоения 

программного 

материала 

воспитанниками 

С 16.09.2024 по 27.09.2024 

С 15.05.2025 по 26.05.2025 

Выпуск детей в школу 30.05.2025 

Максимальное 

количество и 

продолжительность 

ООД в течении дня в 

неделю 

 Количество в день Продолжительно

сть НОД, мин. 

Объём 

нагрузки в 

день, мин. 

Объём 

нагрузки в 

неделю, часов 

 1 мл. группа 1 половина дня-1 

2 половина дня-1 

10-12 20-24 2 часа 



 2 мл. группа 1 половина дня-1 

+ 1 в неделю 

15 30-45 2 часа 45 мин 

 Средняя группа 1 половина дня-1 

+ 12 в неделю 

20 40-60 4 часа 

 Старшая группа 1 половина дня-3   25 75 6 часов 15 

минут 

 Подготовительная 

группа 

1 половина дня-3 

+  2 в неделю 

30 90-120 8 часов 30 

минут 

Минимальный 

перерыв между ООД 

10 минут 

Занятия по 

дополнительному 

образованию (2 

половина дня) 

Для детей 6-7 лет 3 раза в неделю по 30 минут 

Организация 

физического 

воспитания 

2 + ППДА продолжительность согласно возрастным особенностям 

Культурно - досуговая 

деятельность 

     

                                                                  сентябрь 

 02.09.24 День знаний 

  

Все группы  

 25.09.24-30.09.24 Выставка поделок «Осенние 

фантазии» 

Все группы  

 12.09.2024 День города Тула-Герой Все группы  

 19.09.2024 День Оружейника Все группы  

 27.09.24 День дошкольного работника Все группы  

                             октябрь 



 18.10.24 День папы Все группы  

 16.10 - 17.10.24 Осенины Все группы  

                            ноябрь 

 04.11.24 День народного 

единства 

 Все группы  

 12.11.24 Синичкин 

календарь 

 Все группы  

 24.11.24 День Матери  Все группы  

 30.11.24 День Герба РФ  Все группы  

                            декабрь 

 24.12. - 26.12.24 Новогодние утренники Все группы  

                            январь  

 22.01.24-26.01.24 Выставка рисунков «Зимние забавы» Все группы  

                             февраль 

 21.02.25 Защитники Отечества Старшая  

 28.02.25 масленица Все группы  

                                    март 

 07.03.25 8 марта Все группы  

                                  апрель 

 07.04.25 День здоровья Все группы  

 11.04.25 День Космонавтики                                    Все группы  

                                   май 

 08.05.25 День Победы старшая  

 30.05.25 Выпускной бал старшая  

                                      июнь 

 02.06.-06.06.25 День защиты детей Все группы  

 09.06.25 Конкурс рисунков 

на асфальте 

 Все группы  
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