
Разговор о 

правильном питании 



Здоровый завтрак 





Путеводитель по кашам 







Вредные продукты 





Завтрак, первая трапеза дня, не только дает заряд энергии, 

но и создает настроение. Выбор рецептов для завтрака 

зависит от национальных и семейных традиций, образа 

жизни и даже от  дня недели и времени года. 





Спасибо за внимание! 


